
Необходимая оборона: когда гражданин имеет право защищать себя 

 

Согласно статье 37 Уголовного кодекса Российской Федерации не является 

преступлением причинение вреда посягающему лицу в состоянии необходимой 

обороны, то есть при защите личности и прав обороняющегося или других лиц, 

охраняемых законом интересов общества или государства от общественно 

опасного посягательства. 

Необходимая оборона предполагает наличие реального противоправного 

нападения либо непосредственной угрозы его совершения. Гражданин вправе 

защищать себя и других лиц, если действия нападающего создают опасность для 

жизни, здоровья, имущества или иных охраняемых законом прав. 

Закон не требует от гражданина убегать от нападения или обращаться за 

помощью вместо защиты. При этом действия обороняющегося должны быть 

направлены именно на прекращение посягательства, а не на причинение вреда 

после того, как опасность уже миновала. 

В соответствии с частью 2.1 статьи 37 УК РФ действия обороняющегося не 

являются превышением пределов необходимой обороны, если посягательство 

было сопряжено с насилием, опасным для жизни обороняющегося или другого 

лица, либо с непосредственной угрозой применения такого насилия. 

Превышением пределов необходимой обороны признаются умышленные 

действия, которые явно не соответствуют характеру и опасности посягательства. 

Например, причинение значительного вреда лицу после прекращения нападения 

либо применение явно чрезмерных мер при отсутствии реальной угрозы может 

повлечь уголовную ответственность. 

При оценке действий гражданина учитываются конкретные обстоятельства 

произошедшего: внезапность нападения, количество нападавших, возраст и 

физическое состояние участников, наличие оружия или иных опасных предметов, 

место и время происшествия, а также возможность избежать опасности. 

Право на необходимую оборону распространяется не только на случаи 

защиты собственной жизни и здоровья. Гражданин также может защищать других 

лиц, например родственников, прохожих или иных граждан, подвергшихся 

нападению. 


